Sede Legale:
V.le delle Mimose n.7
16030 Pieve Ligure (GE)
Tel. 010 3462167
cell.349 7443526
adrianaadamo@hotmail.com

ASSOCIAZIONE CULTURALE E DI PROMOZIONE TURISTICA
“GOLFO PARADISO”

Con il Patrocinio del
COMUNE di PIEVE LIGURE
In collaborazione con la PRO-LOCO e A.SD.“ MoviMente” di PIEVE LIGURE

Gita delle erbe- sabato 22 aprile 2017

ESCURSIONE BOTAMNICO- GASTRONOMICA GUTDA4T4
..dallefasce..... dlatavolal!
Nell'incantevole cornice del Golfo Paradiso I'apoteosi dell'abbinamento tra botanica e gastronomia

con lagitadi sabato 22 aprile 2017 con partenzadai Campi Sportivi di Pieve Ligure (GE)

Si raccoglieranno le erbe del " preboggion” per fareil ripieno dei pansoti e poi verranno fatti a
mano e ...degustati dai partecipanti!

La Guida ambientale escursionistica abilitata dalla Provincia di Genova, Marco Molinari, che gia
dal 2008 haaccompagnato i partecipanti dell’ Associazione “ Golfo Paradiso” in questa bellissima
iniziativa, seguira un percorso studiato trale alture di Pieve Ligure, San Bernardo e dintorni.

Si suggerisce abbigliamento sportivo e scarpe da ginnastica.

h. 9,30- partenzadavanti alla Palestradei Campi Sportivi ( raduno ale ore 9,00)

h.11,30- preparazione dei pansoti presso una struttura immersa nel verde sulle ature di Pieve.
h.13,00- pranzo con degustazione dei pansoti .

Prezzo E. 27,00 apersona comprendente il costo della Guida, lalezionedi cucina, pranzo con la
degustazione dei pansoti preceduta da un antipasto con pane e salame , fave e sardo fresco,

dolce*” Tiramisu’ ” e bevandeincluse.

Per i Soci Ass. "Golfo Paradiso”, Soci Pro-loco e Associazione “MoviMente” di Pieve Ligure

E. 25,00

Per info e prenotazione ( obbligatoria):

010-3462167
349-7443526

www.golfopar adiso.org
http://palestrapieve.blogspot.it/



http://www.golfoparadiso.org/

